
2026년 취약노동자 맞춤형 건강검진프로그램 

1. 사업 목적

건강권 보호 사각지대에 놓여있는 취약노동자들에게 맞춤형 건강검진프로그램을 지원해

노동자 건강과 안전 보호

2. 지원사업 안내

1) 지원대상 : 서울시에 거주하거나 또는 근무하는 플랫폼·프리랜서 노동자 등 취약노동

자중 상반기 미신청분(미검진분) 00명 선정

2) 지원내용 : 1인당 15만원 상당의 맞춤형 건강검진프로그램 지원함.

- 서울의 주요 지역소재 기선정된 종합검진 병원 4곳 중 1곳을 선택하도록 함.

세란병원(독립문역), 양지병원(신림역), 구로성심병원(구일역), 녹색병원(사가정역)

- 자부담금은 없음.

- 단, 녹색병원의 경우, 중위소득 100%이내 노동자들을 대상으로 검진항목 등을 특화한

자체 의료지원사업인 GREEN+종합검진으로 진행되는 관계로, 선택시 자부담금 10만

원 발생(중위소득 해당여부는 직전 1년기간 건강보험료 납부확인서로 파악 ⇒ 검진결

과 치료필요시 ESG사업연계 치료비 일부 지원 가능)

3) 검진 프로그램

병원명 구 분 내 용

세란병원

(독립문역)

기본 검사

복부․하복부초음파, 동맥경화, 안과, 흉부X선, 폐기능, 체성분, 골밀도, 심전도, 

부인과, 당뇨, 신장, 간장, 심혈관, 통풍, 류마티스, 철결핍성, 혈액학적, 소변, 

전해질, 염증, 췌장, 갑상선, 간염, 종양표지자 등 

맞춤형검사

뇌혈류초음파(TCD), 경동맥초음파, 갑상선초음파, 유방초음파(여), NK세포 활성

도검사, 혈액점도 검사, 생체나이+건강유형검사, 비티만D검사 : 1개 선택

위장조영촬영(UGI), 일반위내시경, 수면위내시경 : 1개 선택

양지병원

(신림역)

기본검사

위내시경(수면 3만원 추가), 기초(신쳬계측 등), 체성분, 부인과(여), 청력, 심폐

기능, 암표지자, 갑상선호르몬, 면역, 전해질, 빈혈, 당뇨, 심혈관계, 류마티즘 

염증, 신장, 췌장, 통풍, 부갑상선, 일반혈액, 소변, 간기능 등.

맞춤형검사

(14개검사 

중 2개선택)

복부초음파, 전립선초음파(남), 자궁초음파(여), 갑상선초음파, 골밀도, 동맥경

화, 직무스트레스, 호모시스테인, HPV(여), 비타민D+호르몬, NK세포, 활성산소+

항산화력, 뇌동맥류, 간섬유화검사.



구로성심병

원(구일역)

기본검사

기초(신체계측 등), 상복부초음파, 체성분검사, 부인과검사, 심폐기능검사, 특

수검사, 암표지자검사, 당뇨검사, 면역검사, 간기능검사, 심혈관계, 갑상선검

사, 빈혈검사, 부갑상선검사, 신장검사, 췌장검사, 통풍검사, 치과검사, 안압

(안저), 일반혈액검사, 소변검사. 

맞춤형검사

(5개검사

중 1개선택)

위내시경(수면 4만원 추가), 직무스트레스검사, 스트레스검사, 동맥경화검사, 

골밀도검사(척추).

녹색병원

(사가정역)

자부담금 

10만원 

있음.

기본검사ㅊ

복부초음파, 갑상선검사, 위장검사(수면 5만원 추가. 아래 맞춤형검사 ①에서 

수면대장내시경 선택시 무료), 여성검사(자궁경부암,유방암,유선염), 남성검사

(동맥경화진단), 흉부X-RAY, 심혈관검사, 안과검사, 청력검사, 신체기초, 소변 

및 일반 혈액검사.

맞춤형검사

① 머리MRA, 수면대장내시경 : 1개선택.

② 저선량흉부 MDCT, 머리 MDCT, 경추 MDCT, 요추 MDCT, 관상동맥 CT, 경

동맥초음파, 전립선초음파, 유방초음파, 자궁초음파, 골밀도 검사 : 2개선택  

(①미선택시, ②에서 3개선택 가능).

※ 금년도 건강보험공단 검진대상자의 경우, 개인별 공단지원금액은 해당병원 귀속조건

임(공단 검진대상자의 경우, 병원별로 검진 일부항목이 추가될 수도 있음)

4) 제출서류

- 신청서(개인정보 수집·이용 동의서) 1부

- 취약노동자 확인 서류(근로계약서, 월급명세서 등) 1부

- 추가서류(녹색병원 신청자만 해당) : 녹색병원 검진신청서 1부

5) 신청기간(선착순 마감)

2026년 7월 15일(수) - 8월 14일(금)까지

6) 신청방법

- 개인정보 수집․이용동의서 : 위 QR코드 스캔후 구글폼 작성

- 취약노동자 확인설류 : slur98@labors.or.kr 로 이메일 제출

※ 구글폼/이메일 제출이 어려울 경우 팩스 제출(02-6953-4626)

7) 검진기간(토요일오전 가능)

- 세란/구로성심/양지병원 : ‘26년 8월 5일(수) - 9월 30일(수)까지

- 녹색병원 : ’26년 9월 1일(화) - 11월 30일(월)까지

※ 위 일정은 사정에 따라 변경될 수 있습니다.

 신청서 제출

mailto:slur98@labors.or.kr


8) 지원대상 선정방법

신청서 및 취약노동자 확인서류 검토후, 선착순으로 지원대상 선정.

9) 문의

서울노동권익센터 노동안전팀(02-6953-5687)

10) 첨부 파일

① 신청서(개인정보 수집·이용 동의서) 1부.

② 추가서류(녹색병원 신청자만 해당) : 녹색병원 검진신청서 1부.

-끝-


